
 

 

摘要 

體育界「守護兒童政策」現況研究 

2020 年 7 月 

 

「守護兒童」是預防兒童受傷害的新趨勢。虐待兒童問題一直以來都是香港社會關

注的焦點。可是，香港大部份有關虐待兒童的討論都集中於在家庭背景下發生的虐兒事件。

由於很多與兒童相關的機構都在日常運作中經常接觸兒童，要求這些機構承擔責任，盡最

大努力守護兒童最大利益，建立對兒童成長發展有利並安全的環境尤其重要。有鑑於此，

國際上已有不少體育機構制訂守護兒童政策以保障機構內兒童的安全。 

守護兒童政策是一套明確的標準和指引，以「減低傷害風險」為原則，減低兒童可

能因為與機構的聯繫而受到傷害。除了預防機構員工及相關人士對兒童構成傷害，政策亦

確保機構運作時的程序以兒童的最大利益為依歸，確保與兒童福祉相關的事情能得到妥善

處理。 

為了解本地體育界推行政策的情況，國際培幼會(香港)進行了香港首個體育機構推

行「守護兒童政策」的現況研究。研究團隊以文獻回顧概括了 20 個「守護兒童政策標

準」，並以此作為基準，了解體育機構執行「守護兒童政策」的整體狀況。研究亦分析影

響政策推行的背後因素，包括員工對虐待兒童的理解，對守護兒童政策的態度，以及政策

推行所遇到的障礙。 

以下是研究結果的幾點摘要： 

1. 對守護兒童政策態度正面：八成 (80%)受訪的體育機構同意「實行政策能夠讓機構

員工了解對待兒童的恰當及不恰當的行為，以減低傷害兒童的事件」 

2. 對實行守護兒童政策知識不足：六成(62%)受訪的體育機構認為自己無足夠的知識

和經驗，或不清楚機構員工是否有足夠的知識和經驗以實行守護兒童政策。 



 

3. 守護兒童政策實施並未普及：近五成 (46% )的體育機構推行少於一半的守護兒童

政策標準。近兩成(17%)機構並未正式訂立任何守護兒童措施。 

我們呼籲政府及體育界循以下途徑攜手創造有利環境，推動體育機構實行守護兒童政策。 

1. 設立體育界「守護兒童最低標準」 

- 資助團體，包括民政事務局康樂及文化事務署及香港賽馬會，應將「守護兒童

最低標準」納入對體育機構的資助計劃的要求當中。 

- 中國香港體育協會暨奧林匹克委員會及各體育總會制訂不同體育項目的守護兒

童工作指引。 

- 體育服務購買者 ，包括學校及其他購買體育服務的機構，應將「守護兒童最低

標準」納入體育外判服務的要求當中。 

 

2. 為體育界別員工提供培訓，在機構內建立守護兒童的文化 

- 各大專院校於大學體育課程當中增加「守護兒童政策」的相關內容。 

 

3. 向兒童及家長提供教育，增強兒童自我保護的意識 

 

 

有關具體數據請參閱「研究報告摘要」。 
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